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Pa3Butne 3MOIMOHAJIBLHOIO MHUpa T0IKOJbHUKOB

YenoBek — CyIIeCTBO YMOLIMOHAIBHOE, U BCE, C YEM OH CTAJIKMBAETCS B MIOBCETHEBHOM JKU3HU,
BBI3BIBACT Y HETO Ty WJIN UHYIO PEAKLHUIO, TO WIM UHOE OTHOLIEHHE, T€ WJIN UHBIE YYBCTBA.

OMOIMHN — TMEPEeKUBAHUSA OTHOLIEHHWM, BO3HMUKIINE B JIaHHBI MOMEHT M HOCSIINE CUTYaTHBHBIN
XapakTep, BBIPAXKAIOT OLIEHKY JIMYHOCTBIO OIPENEICHHOM CHUTyallMH, CBSI3aHHOW C YJOBIJIETBOPEHHEM
MOTpeOHOCTEH YelloBeKa B JAaHHBI MOMEHT.

OMOIMH U YyBCTBAa OKa3bIBAIOT BJIMSHHUE HA BCE KOMIIOHEHTHI ITO3HAHUS — BOCIPUITHE, MBILICHHE,
BHHUMaHUe, BooOpakeHue, ouryiieHue. llepexuBaHue MONOKUTENbHBIX IMOLUN CIOCOOCTBYET SPKOMY
BOCHPUATHIO OKPYXKAIOLIETO MHUPA, YIy4IlIaeT IPOLECC 3alIOMUHAHNUS, TaK KaK SMOLMOHAIBHO OKPAILIEHHBIE
COOBITHSA JOJbILIE COXPAHSIOTCA B MaMATH, OBICTPO ke 3a0bIBaeTcsl HeWTpaiabHas HWHGOpMAaLHSL.
B3aumocBs3u CylmECTBYIOT U B COOTHOLIEHMM 3MOLMI M KadecTBa MbluuieHUs. IlomoxxurenbHble aMounn
CTUMYJHMPYIOT 4eJOBeKa K aKTUBHOW IO3HABaTENIbHOHN JeATEIbHOCTH, YBEIUYMBAasi MOTHBALMOHHBIE
MEXAHU3MBI.

OMOIIMHM BBIMOJHSIIOT OLICHOYHYIO pOJib, MOOYKIAIOT 4YeJNOBEeKa K JESTeNIbHOCTH, BIUAIOT Ha
HAKOIUIEHHE U aKTyaJU3alUI0 €ro OIbITa.

OMOIMH SIBIISIIOTCSA  «LUEHTPaJbHBIM 3BEHOM)» IICUXMYECKOW >KM3HM YEJIOBEeKa, M MPEXIEe BCEro
pebenkay. DddexTuBHOCTE 00yueHHsT peOeHKa 3aBHCUT OT TOTO, KAaKWe UyBCTBA BBI3BIBAET CaM MPOILIECC,
KaK peOeHOK MepeKUBaET CBOM YCIIEXU U HEYAauu.

Pa3BuBaTh MOIMOHATBHBIA MHpP JIOLIKOJBHUKA TOMOTAIOT PAa3IUYHble HEOOBIYHbIE YINPaKHEHHUS U
STIOJBL.

* Urpsbl 1 ynipa:KHeHust ISl eTeil ¢ 3aTPyAHeHHsIMH B 00 LIIeHIH
OOBIYHO [IOIIKOJBHUKU OYEHb OOIIMTENBHBI, JKH3HEPAJOCTHBI, ONTHMUCTHYHBIL. OHHU BIIOJTHE
CTIOCOOHBI 00XOIUThCs 0e3 O0IIecTBa pOJMTENEH, HaXOAsl COBMECTHbIE 3aHATHS U UTPpbl. OOBIYHO NeTH
MOT'YT JOTOBOPHUTBCS MEKIY COOO0il, OJJHAKO WHOTAA BOSHUKAIOT TPYAHOCTH BO B3aUMOOTHOLICHHSX MEKIY
HUMHU. 3ajada B3pOCIIOTO — BBECTH PEOCHKA B MHUP CJIOXKHBIX YEJIOBEUECKMX OTHOILICHUH W YYBCTB U



MOKa3aTh, KaK MOXHO IMPEO0eBaTh TPYAHOCTH B OOIICHUH, HE Ha CIOBaX, a Ha MPUMEPAX U3 pPealbHOM
KU3HU, CKa3KaX, UCTOpUAX. PEOCHOK TOJDKEH 4yBCTBOBATh, YTO OH HE OJUHOK, YTO MMETh JAPY3eH — 3TO
310pOBO!

Crnenyroniye urpbl U yOpaKHEHHs HaydaT AT JKUThb JPYKHO, CIUIOTST UX, MOMOT'YT YyBCTBOBATb
JOPYTUX, MOJJAEPKUBATH U CONEPEKUBATH!

«Knybouex», «Haitnu apyra», «Cekper», «PykaBuukm», «YTKa, yTKa, TyCh», «PbIum, JIeB, poramy,
«IloBapsitay, «llepemait ynbiOky npyry», «Kommmmmentsl», «Bopona», «['ymsem mo mapky»,
«3anpelieHHoe ABMkeHue», «llepenait mssunk», «IloBoabipu».

* Urpsl 1 ynpaskHeHHusi Ha CHATHE CTPAX0B U NOBbINICHHE YBEPEHHOCTH B cele

MHorue poautenn 00eCOKOEHbI MPOSIBICHUEM CTPAaxoB Yy AeTei. OJHUM JIETAM CTPAILIHO OCTaBaThCs
B TEMHOM KOMHATe, APYI'ME€ HE PEIIAlOTCs ChbeXaThb HA CaHKAaX C TOPKU, TPETbU LECTCHECIOT IIPU BUIE
KpoleyHoro naydyka. OOBEKTbl JNETCKUX CTpaxoB OECKOHEUYHO pa3HooOpa3Hbl. Bceskuii pa3, xoraa 3To
BO3MOYKHO, HaJI0 J]aBaTh PeOCHKY BO3MOXHOCTb JIEHICTBOBATh CAMOMY — 3TO JIYUILIHUI c110cO0 N30aBUTHCS OT
cTpaxoB. Korja Bbl 4yBCTByeTe, YTO peOEHOK TPYCJIMB, OJIO3PUTEICH, POOOK, OUTPAiTe BMECTE C HUM B
CJICAYIOIINE UTPBI, JIyYIlle, €CIM B 3TOM OYJyT Y4acTBOBAaTh €r0 CBEPCTHUKH.

«ITactymok», «Msbimb W MblenoBkay, «HeBaamka», «['apMOHMYHBIA TaHel», <« KMypkn»,
«Mackny, «Pp16aku u ppiOkay», «MeaBeskoHOK», «Uexapaay.

* Urpbl 1 ynpaskHeHUsI HA CHHKeHUe arpeccHi U ocjiadjieHne HeraTUBHbIX IMOLMiA

3n0#, arpeccuBHBI peOEHOK, NIpadyyH W 3a0uska — OOJBIIOE POTUTEIHCKOE OTOpYECHHE, Yrposa
0JIaroroJIy4rIo I€TCKOTO KOJIEKTHBA, HO M HECUACTHOE CYILECTBO, KOTOPOE HUKTO HE TTOHUMAET, HE XOUeT
IIPWJIACKaTh U MOKaJeTh. [IpUUMHBI arpeCCUBHOCTU MOYTH BCEI/la BHEIIHHUE: CEMEMHOE HebIaronoiyuue,
JIMIIEHUE YET0-TO KEIAEMOT0, Pa3HHIIA MEX/Ty JKEJIAeMbIM U BO3MOXKHBIM.

sl cHUKEHMsI arpecCUBHOCTH JI€TEM PEKOMEHIYETCSl MCIIOJIb30BaTh CIEAYIOIIME YIPAXKHEHUS U
WTPBL.

«¥Yxomu, 310CcTh, yxoau!», «JlBa Oapana», «Turp Ha oxore», «MUHYTKa IIAJIOCTH M MHHYTKa
TULIUHBDY, «Pyraemcsa opomammuy, «Het! [la!», «TeaTtp npukoCHOBEHUI».

* YnpaskHeHHsl 1 UTPbl HA pa3BUTHE YMEHHUS YyBCTBOBATh HACTPOCHHE U CONEPEKUBATH
OKPYKAKIIUM
B >xu3HM yenoBeka OYeHb BaKHO YMETh MOHUMAaTh YyBCTBA JAPYTUX. DTO UCTOYHUK OJArONOIy4yHOTO
o0mieHusi, OECKOpBICTHS M B3aMMHOCTU. B JeTdax 4yBCTBO SMMIAaTUU (COMEPEXKHUBAHUSA) 3AJI0KEHO
M3HayalbHO. [7aBHBIM QopmupyromuM (akTopoM B pa3BUTUM SMIIATHUH  SBJISETCS caMa JKU3Hb,
B3aMMOOTHOUICHUS B CEMbE U C OKPYKAKOLUM MUPOM. BOT HECKOJIBKO YNPa)KHEHMM, KOTOPBIE IIOMOI'YT
peOEHKY Hay4UThCs T1y0Ke MOHUMAaTh YyBCTBA U HACTPOCHHUS JIFOIEH.
«Dortorpadusa», «Tpenupyem smorum», «Koneuko», «I'maza B rmasay, «Bcrpeua smommit», «llo
rpubs», «Pucyem mMy3biky», «Panyray, «Pucyem HacTpoeHHe».

Pa3BuTHe HHTOHAIIMOHHOM BbIPa3UTECJIABHOCTH PCIH

Peub He sBiI€TCSI BPOXKIEHHON CIIOCOOHOCTBIO YesloOBeKa, OHA (popMupyercs y peObeHKa MOCTENEeHHO,
BMECTE C €r0 POCTOM M Pa3BUTHEM.

K matu romam y Jnetedl OTMEUaeTcsl pe3Koe YIydlIeHHE IPOU3HOCUTENIBHOM CTOPOHBI PEUH; Y
OOJIBLIMHCTBA 3aKaHUMBACTCA IPOLIECC OBIAACHUA 3ByKamu. IIporcxoaur oboraiieHue cioBaps, pa3BUTHE
IrpaMMaTUYECKH IPaBWIBHON pe4M, COBEPLICHCTBOBAHUE YMEHHUS IIPU IIOMOIIM PEYM  BBIpaXKaTb CBOU
MBICJIM, HHTEPECHO U BBIPA3UTENIBHO NIEpeaBaTh COJAEPKAHUE XYy 10°)KECTBEHHOTO IIPOU3BEICHUSI.

B nyme kaxporo peOeHka TauTcs KeJaHWE CBOOOJHOM TeaTpaaM30BaHHOM WUIpbl, B KOTOPOW OH
BOCIPOU3BOJUT 3HAKOMBIE JINTEPATYPHbIE CIOKETHI. IMEHHO 3TO aKTUBU3UPYET €r0 MBIIIJIEHUE, TPEHUPYET
namsTh, pa3BUBACT BOOOpakeHHE M (PAHTA3UIO, COBEPIIEHCTBYET pedb. UeM BbIpa3UTENbHEE peub, TEM
00JIb1lIe B HEH BBICTYNAET FOBOPSILUN, €T0 JIUIO, OH CaM.



Jlnst pa3BUTHUSL BBIPA3UTEIBHOCTH PEUYH MPOCTO HEOOXOIMMO CO3[IaHUE YCIOBUM, B KOTOPBIX KaXKIbIN
pebeHOoK Mor Obl mepenaTb CBOM SMOLMH, YYBCTBA, JKEJIAHUs, B3IJISIbI MyOJMYHO, HE CTECHSACH
ciymareneil. OrpoMHYIO poJib B 3TOM HIparOT yNpa)XHEHWs MO TeXHuke peud. OHU Jar0T BO3MOKHOCTh
pa3paboTaTh pe4YeBOM ammapar, NPUOOPECTH HABBIKM MPABUIBHOIO CIOBOOOpA30BaHHUS, MO3BOJSIOT
YCIBIIIATh U MOTIOOUTH KPACOTy 3BydYallero CJIOBa.

B npomecce paboThl Haj BBIPA3UTENBHOCTHIO PEIUIMK IMEPCOHAXEH, COOCTBEHHBIX BBICKA3bIBAHUI
aKTUBU3HMPYETCS CIOBapb peOEHKa, COBEPILEHCTBYETCS 3BYKOBas KylbTypa peud. lcmonHsemas poib,
0COOEHHO AMANOr C JPYT'MM HEpPCOHAXEM, CTaBUT MAaJICHBKOTO aKkTepa Iepel HEOOXOIMMOCTBIO SCHO,
YETKO, MTOHSITHO U3BSICHATHCS.

e JlureparypHblii MaTepHaJ A/ BbIPA3UTEJbHOI0 YTEHUS U 00BITPbIBAHUSA

N.ToxmakoBa: «Enn», «CHeTOBUK», «I'yceHUIIa»

A.Bapro: «bbruok», «3aiikay, «KoteHok», «Muika», «MaiiuHa»

C.Hacaynenko: «Jlomaaka», «Kypouka u netymok», «bereMoTux»

I'.canrup: «Kpokoaun u Iletyx»

B.bepectoB: «/lpakon», «BopoOymiku», «CHeronany, «I'ononenuna», «KoTeHOK»

N.Jlonyxuna: «I14Thb MaNE€HbKUX MBILIEK)

P.Ced: «5 Mmoo pyku»

H.Martseesa: «IIporymnka»

B.MengeneBa: «Y MeHsI KpyroM JIpy3bsi»

N.Ma3uus: «YTpeHHUE CTUXW»

J.Xapmc: «Y nuBuTenbHas Kotkay, «JIuca u 3asi

H.Caxonckas: «['ne Mol naapuuK»

B.BuxTopos: «41 3Bepelt u nTuil Jr00I1i0»

A JlyiicenOueB: «X03sg1iKa»

[Iytkm — wmamotku: «HoBele  mTane», «lcnonHuTEnbHBIE  €TH», «3a  CTOJIOMY,
«CamocrosTenbHOCTh» E.3axapueHko

[Ipousnecenue OTACNBbHBIX (pa3 ¢ pa3IUIHON HMHTOHAIMEW: PaJOCTHO, YIWBIIEHHO, OOMKEHHO,
cepauTo, xkectoko. Mponnuno. HacmenmuBo, rpy6o, BOMPOCUTEIHHO, KAIIPU3HO U T.1I.

Paznmuunbie ckOoporoBopkuM sl pa3BuTHS aukiuu: «Be3 kopabmbp kapamens», «Kypouka 1o
3epHbIIIKaM», «Maila nuia, nuia, nuia» u T.1.

BripasuTtenpHas aexkiaMaius CTUXOTBOPEHHUIA:

JL.IleBueHko: «O KOTaxX M KOILIKAX PAacCKaXy HEMHOXKKO», «Y pekn», «BpeMena roga», «B roctsax y
Katm» u ap.

CnenyeT 06paTI/ITB BHUMAHHC HAa BAPUATUBHOCTH HMCIIOJB30BAHUA JIUTCPATYPHOTO MaTCpHraia u €ro
B3aMMO3aMCHACMOCTH IO YCMOTPCHUIO B3POCIIOTO.

Pa3Burtue u coBepuIeHCTBOBAHHUE €TCKOM MJIACTUKH

Ha TearpasibHbIX 3aHATHAX JE€TU HE MPOCTO y4arcs MeTh, ABUTaThCS U TaHLEBATh, IEHCTBOBATh C TEMU
WIA UHBIMU npenMeTamMud. OHU NpoOYIOT PAaCKpBITh TOT WM MHOM 00pa3 pa3sIuuHBIMU TeaTpabHbIMU
MpUEMaMHU: KeCTaMH, MUMUKOM, IJIACTUKON Tena. 3a/iada pa3/iena: pa3BUBaTh JBUTATEIbHYIO CIIOCOOHOCTb.
MoTopuKy pa3HbIX 4acTel Tella, KOOPAUHALUIO ABUKEHUN.

YnpaxxkHeHus:

a) Ui pyK — «3BOHKHE Ja0IKN», «JloBmto komapukoBy, « Tapenkny, «I1naBHble pyku» H T.J.

0) Ha pa3BUTUE IUIACTUYECKOM BBIPA3UTENBHOCTH IpU co3gaHuu obpasza — «[Ipoiian nmo kamymikam
yepe3 pyuei», «Pacckaxu ckasky xectom», «lloakpaauch K crsieMy 3Bepro (3ailly, MEIBEI0, BOJIKY)»,
«OT numa pa3iauyuHbBIX NEepcoHaked mnoimail 6abouxy (Myxy)», «M300pa3u mporyiky cemeicrBa Tpex
MeIBeIen».



B3pocnblii pu BBIOJHEHWU JAaHHBIX YINPaKHEHUH OJDKEH BHUMATENBHO CIEIUTh 32 TEM, YTOObI
JNETH caMU IOAMEYAIM pa3jMuyusl B MCIIOJIHEHWU CBOMX JpPYy3€M U CTpeMWIach pPa3sHOOOpa3uTh CBOU
JBUKCHHSI, MUMUKY.

B) Ha pa3BUTHE BBIPA3UTEIIbHON MUMUKU — «CoseHbld yaily, «EmM numon», «CepauTsiil aeaymikay,
«Jlamnouka mnotyxina, 3axmiacey, «Temno — xonoxHo», «I'ps3Has Oymaxka», «O6uzenuce», «MHe
rpyctHO», «Mcmyranuch 3a0HsIKy», «YIUBHIUCHY, «MHe rpycTHO», «S ummry 3yOwn», «He cepaucs!»,
«Bocropr», «ApTUCTBI TAHTOMUMBDY.

r) «Pacckaxu cruxu pykamm» - «YdeHble MapThILKW», «CMmenbiii kanutan», «Pagocte», «Mbl —
mogepb», «DyTOOMUCTBI — MPOKAa3HUKKW», «JIroOuMble KyKIbD», «MaMUHBI NTOMOIIHUKNY, «BKycHBIN
apOy3», «Ha mmsmke», «Becenbiii opkectpy, «S Bce ymero», «PpiOka mimaBana B mpyny», «Cocynbkay,
«ITaydok — Tkau», «Jl0KIEBbIC YEPBIUKNY.

J1) UTPbI Ha IJIACTUKY (PUTMUYECKUE YIpakHEHUs) — « S Ha ckpunouke urparoy, «lllna xo3a no necy»,
«Kak y Hammx y Bopot», «Jletu 1o iecy ryisiuny, «5 uny, nogauMasi HOXKKN».

Urpsl — npespamenus. TeaTpajabHbie dTIOAbI

Jns Toro, 4toOBl ABMKEHUE JOCTABISIO YIOBOJIBCTBUE HCIIOJHHUTEIIO W HPABUIOCH 3PUTENSM,
HY)KHO HAy4YuTh JIET€H BJIaJI€Tb CBOUM TeJIOM (IIPOU3BOJIBHO HAMNPATaTh M PACCIA0ISATh MBIIIIBI). DTOMY
MOMOT'YT UTPhI — MPEBPAIICHUS.

OHU JODKHBI HAYYHTH OyIYIIUX aKTEPOB BBIPA3UTEIHLHOCTH, OKHUBIISATH (DAHTA3UI0 M BOOOpaKEHHE,
0€3 KOTOPBIX HE 000MIeTCS HA OHO JBM)KEHHUE MAJICHBKOTO aKTepa.

* YIpaXHEHUS:

«JlepeBsiHHBIE W TpSANUYHBIE KYKJIbDY, «l[Berouek», «Madrauk», «llapoBo3ukm», «HesHaitkay,
«Kpbuibsg camosiera u Msrkas noaymikay, «MenpHuna», «Ky3sneuuk», «Jlucmuka noaciaymumBaery,
«Tanen po3b», «Mrpa ¢ matkom», «OTragail, KTo Mbl», «Y 3epkaia (posieBasi THMHACTHKA)».

TearpanbHble STIOBI JOKHBI Pa3BUBATh JETCKOE BOOOpa)keHHe, o0ydaTh [ETe BBIPAKEHUIO
Pa3IMYHBIX YMOIMI ¥ BOCTIPOM3BEACHHUIO OTACIBHBIX YePT XapakTepa.

* OTIONBI:

«bbu1 y 3aifiia 1oM kak qomy», «Kamycray, «Komkay, «Kaausiii nec», «YMbiBaemcs», «Camoiery,
«Komkn — Mblkn», «Mulika Kocomamnbiii»y, «3BOHKUH neHby», «llocne moxms», «Mrpa B necy»,
«Jlomagkm.



